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Frivillig arbetskraft —vad galler och hur kan
man tanka?

Att anlita volontarer eller ideella for att bemanna ett enklare boende ar vanligt. Det
behdver inte vara komplicerat men det ar viktigt att veta vad som galler for att det ska
fungera for bade de ideella och de som ager byggnaden. Man maste folja bade svenska
arbetsrattsliga lagar och eventuella regler som galler for volontararbete. Har ar nagra
viktiga punkter att tanka pa for att fa det att funka smidigt:

Volontar eller anstalld?

Det ar viktigt att tydligt definiera om personen ar volontar eller anstalld. Om
arbetsuppgifterna liknar en vanlig anstallning (exempelvis schemalagda arbetstider,
fasta arbetsuppgifter och ersattning i nagon form), kan relationen klassas som
anstallning enligt svensk lag. Det innebar att arbetsgivaren maste folja:

e Arbetsmiljolagen
e Lagen om anstéllningsskydd (LAS)
e Socialforsakringslagen

Volontararbete

Volontararbete ar frivilligt och utan ekonomisk ersattning (utéver exempelvis enklare
kost och logi). For att klargora att det ror sig om volontararbete kan ni:

e Uppratta ett avtal som beskriver att det ar ideellt arbete utan l6neersattning.
e Séakerstalla att volontaren inte arbetar under samma forhallanden som en
anstalld.

Kost och logi

Om volontarer far kost och logi som kompensation maste detta hanteras noggrant.
Formaner som ges i utbyte mot arbete kan tolkas som l6n och darmed utlésa krav pa
skatt och sociala avgifter. Se avsnitt langer ner om skattepliktiga formaner och hur man

kan undvika det.
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Arbetsmiljoansvar

Aven om det inte alltid ar s att volontarer omfattas av arbetsmiljélagen, ar det bra att
arbetsgivaren tar sitt ansvar sa att dven volontéarer precis som anstallda ska ha:

e Entrygg och sdker arbetsmiljo.
e Tillgang till n6dvandig utbildning for arbetsuppgifterna.
e Attforebygga olyckor och risker.

Forsakring

Det ar viktigt att volontarer omfattas av en lamplig forsakring. Vanligtvis behdvs:

e Enolycksfallsforsakring som tacker volontarens arbete.
e Eventuellt en sarskild ansvars- eller egendomsforsakring beroende pa
verksamhetens behov.

Tidsgranser och arbetsuppgifter
For volontararbete bor:

e Arbetstiderna vara flexibla och inte schemalagda pa samma satt som for
anstallda.

e Uppgifterna vara mindre strikt reglerade och mer varierande ani en anstallning.
Skatteverkets regler

Om volontarer far nadgon form av ersattning (t.ex. matkuponger eller liknande) bor ni
kontrollera Skatteverkets regler for att undvika att det betraktas som beskattningsbar
inkomst. Se separat avsnitt, nedan.

Personer fran andra lander

Om volontaren kommer fran ett annat land kan ytterligare regler géalla:

e EU-medborgare har ratt att volontar arbeta i Sverige.

e For personer fran lander utanfor EU/EES kan det kravas sarskilda visum eller
uppehallstillstand.
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Avtal och dokumentation

Aven om volontéarer inte ar anstallda kan det vara bra att:

e Skriva ett enkelt avtal dar det tydligt framgar att arbetet ar frivilligt.
e Dokumentera vilka arbetsuppgifter och formaner som ingar.

Om du ar osaker pa vilka regler som galler i just ditt fall kan det vara bra att konsultera
en jurist eller kontakta en organisation som arbetar med volontarsamordning for
radgivning.

Volontarsbyran kan var till hjalp

Volontarbyran hjalper manniskor och ideella organisationer att hitta varandra.
Volontarbyran har funnits sedan 2002 och grundades av Amelie Silfverstolpe.

Vi utbildar samt ger rad och stod till ideella organisationer.

Vi hjalper volontarer att hitta ideella uppdrag pa www.volontarbyran.org — aret runt

—dygnet runt.

Vi samarbetar med ideella organisationer, kommuner och féretag med fokus pa
ideellt engagemang.

Volontarbyran ar en ideell verksamhet inom intresseorganisationen Forum -
idéburna organisationer med social inriktning. Forum arbetar bland annat for att
civilsamhallet ska ses som en central del av samhéllsutvecklingen saval for
demokratin som for valfarden.

Sveriges Turistforening har stor erfarenhet

STF har ett langt engagemang att arbeta med volontarer som bemannar boenden.
Manga bor pa boendet t ex en fjallstuga, har strikt ansvar och skattepliktiga formaner.
STF har tagit fram en handbok som ar mycket informativ, med bra lathundar,
checklistor och tips.

Reglerna for skattepliktiga formaner for volontarer ar noggrant reglerade i svensk
skattelagstiftning. Aven om volontérarbete ar ideellt, kan vissa férmaner rdknas som
skattepliktig inkomst. Har ar de centrala reglerna och vad som galler:

Svenska kyrkan
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Svenska kyrkan har manga volontarer engagerade. Det finns dock ingen systematiserad
handbok att till fa. Pilgrimscentrum i Vadstena som bade driver boende, café och
mottagning av pilgrimer har en bra manual for volontarer.

Har och hos andra trossamfund som har an mer omfattande volontarsarbete finns
mycket mer att lara i fortsatt projekt.

Hur engagera fler?

Det finns manga bocker och utbildningar i hur man engagerar frivilliga. Manga tror att
frivilligt engagemang minskar, men det ar tvart om. Foreningslivet krymper, men
frivilligarbetet 6kar. Fler manniskor vill engagera sig frivilligt om de upplever att de
bidrar till positiv forandring, far ett tydligt begransat uppdrag som de klarar av och kan
paverka och kanner sig sedda.

Ett tips ar: Aron Schougs bok "Motivera ideella”.

Formaner - hall koll pa granserna

Om volontarer inte far nagon ersattning eller formaner i form av mat, boende,
reseersattningar blir det betydligt enklare. Att anlita volontarer som bor pa orten (och
inte behover boende) forenklar betydligt. Men det ar ocksa moijligt att ge vissa formaner
utan att behdva administrera och rapportera till Skatteverket. Att vid enstaka tillfallen
bjuda pa fika, enklare lunch eller ge enklare gavor av ringa varde i samband med arbete
ar inte skattepliktigt.

1. Vad ar en skattepliktig forman?

En forman ar ndgot som en person far i samband med arbete eller prestation och som
inte ar kontant lon. For volontarer galler:

e Om enforman ges som ersattning for arbete (3ven om arbetet ar ideellt), kan den
bli skattepliktig.

e Typiska formaner som kan vara skattepliktiga: fri bostad, fri mat, transport eller
andra ersattningar i form av varor eller tjanster.

2. Undantag for obetydliga formaner

Vissa mindre formaner ar skattefria, till exempel:
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e Symboliska gavor: Sma gavor av obetydligt varde, sdsom profilklader eller
enklare presenter.
¢ Enklare formaner: Tillgang till exempelvis kaffe, te eller frukt pa arbetsplatsen.

For att formaner ska vara skattefria maste de vara avsedda for att underlatta
volontarens arbete och vara av ringa varde.

3. Kost och logi

Volontarer som far kost och logi som ersattning kan bli skattskyldiga:

e Frimat: Vardet av fri mat (frukost, lunch, middag) ar skattepliktigt enligt
schablonvarden som faststalls av Skatteverket varje ar. 2025 ar dessa varden:
o Frukost: 60 kr/dag
o Lunch/middag: 100 kr/maltid
Enstaka maltider i samband med arbete till ett varde under dessa belopp ar alltsa inte
skattepliktiga.

¢ Fribostad: Om volontaren far fri bostad, beskattas detta ocksa enligt
schablonvarden som beror pa bostadens standard och lage.

4. Resor och transporter

e Resortill och fran arbetsplatsen: Om volontéren far ersattning for resor, till
exempel genom gratis biljetter, traktamenten eller kilometerersattning, kan
detta vara skattepliktigt.

e Arbetsrelaterade resor: Om resorna ar nodvandiga for volontarens uppdrag och
bekostas direkt av organisationen, kan de i vissa fall vara skattefria.

5. Skatteverkets riktlinjer for volontararbete

Skatteverket gor en beddmning av om formaner ar skattepliktiga baserat pa relationen
mellan volontaren och organisationen:
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e Om volontaren utfor arbete pa ett satt som liknar en vanlig anstallning, ar det
mer sannolikt att formaner beskattas.

e Om arbetet ar genuint frivilligt och ersattningen ar marginell eller i form av
symboliska varden, ar det mindre sannolikt att formanerna beskattas.

6. Rapportering av formaner

e Formaner som ar skattepliktiga ska redovisas till Skatteverket som inkomst av
tjanst.

e Organisationen som erbjuder formanerna ar ansvarig for att rapportera dem och
betala arbetsgivaravgifter om det ar tilldampligt.

7. Vad géaller om volontéaren ar fran utlandet?

For volontarer fran andra lander géller sarskilda regler:

e Om volontéaren vistas i Sverige under en kortare tid (mindre dn sex manader), kan
en forenklad beskattning tillampas, till exempel enligt SINK-skatt (sarskild
inkomstskatt for utomlands bosatta).

e FoOrlangre vistelser tilldmpas svenska regler for inkomstbeskattning fullt ut.

Praktiska tips for organisationer

e Skriv tydliga avtal: Specificera vad volontaren far och klargor att ersattningen
inte ar att jamstalla med lon.

e Hall formanerna pa en symbolisk niva: For att undvika skatt bér formaner vara
begransade till det som behdvs for att mojliggdra volontarens arbete.

e Radgor med Skatteverket: Vid osakerhet om huruvida en férman ar
skattepliktig, kontakta Skatteverket for vagledning.

Genom att folja dessa riktlinjer kan ni undvika att volontarens formaner blir beskattade i
onddan.



