PaxWalk

Rapport fran Paxwalks workshop i Sigtuna, 20 mars 2024

Antal deltagare: 30

Inbjudan till workshopen riktade sig till aktorer langs Ingegerdsleden och den blivande Anna-leden
samt lokala aktérer i Sigtuna. Bland deltagarna fanns representanter fran foreningen PaxWalk
Uppland, Sigtuna forsamling, Sigtuna folkhdgskola, Sigtuna museum, Sigtunastiftelsen, Destination
Sigtuna, Féreningen Pilgrim i Sverige, Matteus forsamling, Vallentuna pilgrimsgard, Solna férsamling,
Sala-Norrby-Mérklinta férsamling och Kursverksamheten S:t Olav. Aven férfattare och
teaterproducenter, som skrivit om Ingegerds liv, samt erfarna pilgrimsvandrare deltog.

Plats: Forsamlingshemmet Munken i Sigtuna

Kreativa évningar underldttade kontakterna och lade en grund fér den senare workshopen. Pinnarna
fran ett beskuret dppeltrdd inspirerade till en pinndans.

Dagen borjade med morgonmassa i den gamla klosterkyrkan, Mariakyrkan, for dem som ville.
Darefter samlades vi i forsamlingshemmet Munken. For att fa mojlighet att lara kdnna varandra pa ett
avspant och lustfyllt satt och hitta beroringspunkter borjade vi med sociometri, dar vi bland annat fick
vi stalla oss i bokstavsordning. | en annan 6vning fick vi placera oss i rummet pa en plats som



motsvarade var geografiska tillhorighet eller bostadsort. Deltagarna fick ocksa placera sig i rummet
utifran olika varderingar och synsatt pa pilgrimsvandring och pilgrimsliv.

Forsamlingar i Uppland ar flitiga pilgrimsvandrare

Darefter presenterade projekt PaxWalk bakgrunden till workshopen i en powerpointpresentation (se
bifogad fil).

Under coronapandemin sokte sig allt fler manniskor ut i naturen och pa vandringsleder, vilket ledde
till 6kat slitage pad naturen. Aven manga ovana vandrare sokte sig ut pa lederna och Naturvardsverket
insag att kvaliteten pa lederna behévde hojas. Ar 2022 utlystes medel for att forbattra organiseringen
kring Sveriges laglandsleder. For forsta gangen kunde dven pilgrimsleder fa pengar for organisations-
och kvalitetsutveckling.

PaxWalk, som ar en rikstackande forening, fick pengar for att arbeta med pilgrimslederna i Uppland.
Uppland valdes eftersom ledorganiseringen har ligger efter 6vriga Sverige, trots att en stor del av
landets befolkning bor har.

| arbetet med att forbattra kvaliteten pa landets vandringsleder har ett nationellt ramverk skapats.
Idag ar det Naturvardsverket som ager ramverket. | ramverket finns stod och tips for hur man ska
jobba med fysiska led, organisering, ansvarsfordelning, upplevelser, service, kommunikation med
mera.

En av projekt PaxWalk Upplands forsta insatser var att inventera pilgrimsledernas skick och underséka
hur vanligt forekommande pilgrimsvandringar ar i férsamlingar och kontrakt i Uppland.
Svarsfrekvensen var sa gott som hundraprocentig och resultaten visade att 75 procent av
férsamlingarna och kontrakten anordnar mellan en och tio vandringar per ar.
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Just nu arbetar Sigtuna férsamling med en ny pilgrimsled, S:ta Annaleden. | samband med
Ingegerdsledens tiodrsfirande kommer en bok om S:ta Annaleden att lanseras. De blda prickarna pa
kartan representerar de kyrkor leden passerar.



Pilgrimsrorelsen i fem ord

Magnus Malmberg, ordférande i PaxWalk och styrelseledamot i Pilgrim i Sverige, berattade sedan om
de fem ledord som PaxWalk definierat for att beskriva pilgrimsledernas sarart i forhallande till andra
vandringsleder. Orden ar: hélsa, hallbarhet, historia, dialog och andlighet. Dessa ord fungerade som
en inramning fér workshopen i Sigtuna-

De fem orden ar bra att ha med sig i dialogen med andra samhallsaktorer. De kan hjalpa till att 6ka
forstaelsen for pilgrimsvandringar och pilgrimsledernas sarart — samt hjalpa pilgrimsrorelsen att bygga
upp externa samarbeten.

Magnus namnde bland annat det salutogena forhallningssattet — dar man fokuserar pa det positiva
som finns hos personen och dennes omgivning. Det ar ett synsatt som vunnit allt starkare terrang
inom varden. Det ar ocksa ett omrade dér kyrkan tillsammans med andra samfund och det 6vriga
samhallet kan hitta beréringspunkter. Dar kan ocksa pilgrimsvandringar och pilgrimsleder ge ett
vardefullt bidrag. Pilgrimslederna kan liknas vid pilgrimsrérelsen skelett som gor rérelsen pataglig.
Magnus och PaxWalks skrift om pilgrimsleder ar tankt att kunna anvandas av pilgrimsaktérer som ett
diskussionsunderlag om vad en pilgrimsvandring &r och vad pilgrimsrérelsen star for.

Skriften hittar du pa: www.PaxWalk.se/sv

Skrolla ner langst ner pa sidan och tryck pa lanken ”har hittar du haftet”. Langst ner pa Pilgrimsvagens
hemsida finns fyra lankar till hafte.

Duschar ska underlatta for pilgrimer

Innan lunchen gjordes en lokal pilgrimsvandring i Sigtuna stad med fem stopp. Vid varje stopp
berattade en aktoér i Sigtuna om sin verksamhet och varfor man ville delta i arbetet med att starka
varumarket ”Sigtuna pilgrimsstad”.

| férsamlingshemmet Munken berattade Josef Edebol, komminister i Sigtuna forsamling, om
férsamlingens arbete.

Han sa att Sigtuna forsamling redan under Naturvardsverkets forsta projektperiod (den innevarande
perioden ar den tredje) drev ett projekt for att organisera Ingegerdsleden och S:ta Annaleden samt
for att skapa ett pilgrimscentrum i Sigtuna. Idag drivs projektet vidare av PaxWalk Uppland i nara
samarbete med Sigtuna férsamling

Nyligen installerade forsamlingen duschar och toaletter i ett annex till Munken och Mariakyrkan for
att kunna ta emot fler pilgrimer.

Dialog och folkbildning i fokus

Nésta stopp gjordes vid Sigtuna strandpromenad. Den som tillat sig en forflyttning 1000 ar bakat i
tiden kunde nog forstalla sig hur Olav Haraldsson — senare Olav den helige — fortojde sitt vikingaskepp
vid bryggan for att uppvakta Olof Skdtkonungs dotter Ingegerd.

Har berattade Torbjorn Reinhed, fastighetschef vid Sigtuna folkhégskola, om skolan. Sigtuna
folkhogskola och Sigtunastiftelsen ar bada uttryck for grundaren Manfred Bjorkqvist och
Ungkyrkoroérelsens vision om att skapa motesplatser for dialog och folkbildning i borjan av férra
seklet.

Torbjorn sag fram emot att arrangera kurser tillsammans med féreningen PaxWalk Uppland och
stiften och forsamlingarna i Uppsala och Stockholm. Bade pilgrimsledarkurser och “ledambassadors-
kurser” for volontdrer inom férsamlingarna kan vara viktiga uppdrag for Sigtuna folkhégskola, menade
Torbjorn, som bland annat har arbetat inom scoutrorelsen.

Folkhogskolan har ocksa bra forutsattningar att ta emot pilgrimer. Det fore detta elevhemmet &r idag
ett STF-drivet vandrarhem. For nagra ar sedan déptes Ansgarkapellet pa skolomradet om fill
Ingegerdkapellet.


http://www.paxwalk.se/sv
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I Sigtuna museum far man félja traktens utveckling fran senaste istiden. | ett kommande projekt vill
museichef Ted Hesselblom skapa en utstdllning om Sigtuna som vallférdsort.

Sigtunaborna kom fran manga hall

Inne i Sigtuna museum berattade museichef Ted Hesselblom om nya DNA-tester pa Sigtunas tidigaste
invanare. Resultatet har gjort att man varit tvungen att revidera tidigare antaganden om varifran de
tidigaste Sigtunaborna kom:

— Testerna visar att de kommer fran ett betydligt storre omrade &n vi tidigare antog, berattade Ted.
Teds redogorelse vackte tankar och diskussioner bland deltagarna om vem som egentligen ar
framling. Den gav ocksa en bakgrund till Sigtuna som en plats for dialog, fred och forstaelse — ett
tema att lyfta fram och bygga vidare pa i det fortsatta arbetet med Sigtuna pilgrimsstad.

— Nu kanner vi oss otroligt sugna pa att gora en utstallning om Sigtuna ur ett pilgrimsperspektiv, sager
Ted Hesselbom.

"Har finns ett att Sveriges storsta privata bibliotek”

Vid kyrkoruinerna intill forsamlingshemmet Munken tog Anders Claesson, biblioteks- och kulturchef
pa Sigtunastiftelsen, till orda.

Sigtunastiftelsen ligger pa en av stadens tre kullar. Pa de 6vriga tva ligger Sigtuna ldroverk och Sigtuna
folkhogskola. Sigtunastiftelsen har ett av Sveriges storsta privata bibliotek. Med sin borg- och
klosterlika arkitektur och sin inredning med influenser fran arts- and craft-rérelsen kan stiftelsen
kanske framsta som lite exklusiv for pilgrimsvandraren.

— Men nu kan vi erbjuda pilgrimer ett mer prisvart boende i Refugiet, en 30-talsvilla lite avskild fran
resten av anldggningen, berdttade Anders Claesson.
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Anders Claesson berdittade om Refugiet, ett lite enklare boende vid Sigtunastiftelsen. c'ir kan 7
pilgrimer som vill uppleva miljén pa Sigtunastiftelsen hitta ett prisvért boende.
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”Kultur-tanten och hennes historieintresserade man”

Minipilgrimsvandringen slutade dar den boérjade, utanfor forsamlingshemmet Munken, dar Annika
Broms, chef for Destination Sigtuna, berattade vem och varfér man besdker Sigtuna.

— Den viktigaste malgruppen ar “kulturtanten med sin historieintresserade man”. En annan malgrupp
ar familjer som vill ha ett utflyktsmal for en helg. | var marknadsforing ar det viktigt att vi ar tydliga
med vem vi vander oss till.

— Exempelvis skulle det inte tjana nagot till att locka golfspelare hit eftersom staden inte har nagra bra
golfbanor, sdger Annika.

Annika ar évertygad om att Sigtuna kan vassa sin marknadsforing ytterligare nu ndr kommunen tagit
over destinationsbolaget, som tidigare drevs av foretagarna i Sigtuna.



Ett bra mottagande av pilgrimer innebdr att man uppmdrksammar olika behov. Tydliga
kontaktuppgifter och tillgéng till kost och logi dr andra viktiga delar i mottagandet.

Workshop kring fem fragestallningar

Efter lunchen fick deltagarna arbeta med fem olika temaomraden med koppling till leder och Sigtuna
pilgrimsstad.

1) Féreldsningsserie om pilgrimsvandringar och pilgrimsleder med utgdngspunkt frén ledorden hdlsa,
hdllbarhet, historia, dialog och andlighet.

2) Gestaltning: hur kan vi dskadliggéra ledens tematiska innehdll fér vandraren (innehdll och
presentationssdtt).

3) Aktiviteter kring tiodrsjubileet av Ingegerdsleden och invigningen av S:ta Annaleden i oktober.

4) Hur kan vi utveckla mottagandet av pilgrimer Idngs Ingegerdsleden och Sankta Annaleden samt i
Sigtuna pilgrimsstad.

5) Ledambassadérer pd volontdrbasis: skétsel, underhdll av led, utbildning i ramverket, allemansritt,
friluftsliv, naturguidning med mera. Kurs pd folkhégskolan?

Grupperna fick placera in idéerna och atgarderna i en matris med fyra falt: viktigt och latt; viktigt och
svart; mindre viktigt och latt; mindre viktigt och svart.

Tanken med 6vningen var att gruppen — forutom att lista idéer och atgarder — skulle fundera pa vad
som bor prioriteras och vilka atgarder som ar rimliga att genomféra med tanke pa resursatgang.

| 6vningen ingick ocksa frageorden vad, nar, var, hur, varfér och vem? Svaren pa dessa skulle
uppmuntra gruppen till att formulera borjan pa en handlingsplan.



Ndsta dr kan en kurs fér ledambassadérer pd Sigtuna folkhégskola starta, sdger Torbjérn Reinhed,
fastighetschef pa skolan (t h).

Volontarer kan utbildas for skotsel av led

Grupp: ledambassadorer

Medlemmar: Lars Bergstrém, Torbjorn Reinhed, Anna-Maria Varpenius, Erik Apelgardh; Anna Olsson
Ledambassadorer ar volontarer som atar sig lattare underhallsarbete och skotsel av leden. | regioner
med stark ekonomi och bra organisation skots vanligen underhallet av regionen i samarbete med
kommunerna eller en ledstiftelse.

Men det finns ocksa flera exempel dér skdtseln och underhallet pa lederna far forlita sig till volontéarer
i foreningar eller férsamlingar — med eller utan erséattning.

Ingegerdsleden behdver i alla fall till en bérjan anvanda sig av volontdrer for inspektion, underhall och
felrapportering pa leden. Kanske en kombination av kommunal skétsel och skétsel i forsamlingars
och/eller foreningars regi kan fungera som modell.

Nagot som kan géra volontarsuppdraget attraktivt ar att erbjuda ledambassadérerna en kurs pa
Sigtuna folkhégskola. Forutom kunskap om leden, skotsel och digitala verktyg kan dven allemansratt
och naturguidning ingd i kursen.

Vi diskuterade om man skulle kunna kombinera rollen som ledambassadér med rollen som
pilgrimsledare, men kom fram till att ledambassador ar en egen volontarsuppgift. Ledambassadoren
ar spindeln i natet (pa leden), den som rapporterar om leden dr oframkomlig av nagon anledning —
eller om en stolpe eller markband runt ett trad behover ersattas.

Gruppen kom fram till att det ar mycket viktigt att tréffa férsamlingarna langs leden for att beratta om



planerna och engagera forsamlingarna i ett tidigt stadium. Foreningen PaxWalk Uppland behdver
skriva avsiktsférklaringar med férsamlingarna langs leden, pa samma satt som man har skrivit
avsiktsforklaringar med kommuner och stift.

Tidsplanering: Kurs pa folkhdgskolan, ar 2025 (beroende pa skolans budget- och anslagsprocess gar
det inte under ar 2024). Besok i forsamlingar: var och host 2024

Ett kunskapscenter for pilgrim vaxer fram

Grupp: Foreldasningsserie

Deltagare: Magnus Malmberg, Johan Wilhborg, Ted Hesselbom, Jonas Bodin, Mats Rydinger, Vilma
Loustarinen, Johannes Soderqvist

Redovisningen praglades av langsiktighet. Gruppen tog sikte pa 1000-arsjubileet av S:t Olav
martyrdéd om tio ar, ar 2030, vilken skulle vara slutar for foreldsningsserien. Premiaren for
foreldsningarna ska ske den 4 oktober i ar i samband med Ingegerdsledens 10-arsfirande. Gruppen
menade att det i Sigtuna varje ar fram till 2030 ska hallas minst en — kanske tva foreldsningar — om
pilgrimsvandringar. Forelasningarna knyter an till de fem ledorden: andlighet, halsa, hallbarhet,
historia och dialog. Platsen for foreldsningar roteras mellan férsamlingen, Sigtunastiftelsen,
folkhogskolan och museet (kanske dven hembygdsforeningen, PaxWalks anm).

Aven kyrkométet i Nicea 23 augusti 2025 bér uppmarksammas med en foreldsning.
Forelasningarna kan kombineras med en kortare pilgrimsvandring och gudstjanst. For att bredda
perspektivet kan eventuellt tva foreldsningar under en och samma dag hallas.

Att Sigtuna genom historien varit en plats for fredliga méten och dialog bor det dven tas fasta pa.
Bland annat har senare ars DNA-prov av Sigtunas tidigaste invanare visat att de kom fran manga olika
platser i Sverige och varlden.

Museet ar entusiastiskt till idén om en forelasningsserie och kommer att lyfta pilgrimsperspektivet i
en av sina kommande utstallningar.

Gruppen tog ocksa upp Sveriges enande, fragor om krig och fred, de historiska kontakterna med
Ukraina och det nya Natomedlemskapet. Alla dessa fragor kan belysas av Sigtunas historia.

Bade Sigtunastiftelsen och Sigtuna folkhdgskola har en tradition av fredsarbete och folkbildning.

”Skyltning forsta steget for tematisk led”

Grupp: Tematiskt innehall i lederna och vandringarna

Deltagare: Annika Broms, My Walkama, Anders Claesson

For att utveckla det tematiska innehallet kravs kunskapsutveckling, analys av malgrupper samt att
man faststéller vilka aktérerna och arrangérerna pa lederna ska vara.

For att komma vidare i det tematiska arbetet kravs ocksa att ansvarsférdelningen reds ut. Utifran
ledorden halsa, hallbarhet, historia, andlighet och dialog skulle en preliminar ansvarsférdelning att
bygga vidare pa kunna se ut sa har:

Halsa—Sigtuna kommun

Hallbarhet—Sigtuna kommun

Historia—Sigtuna museum

Andlighet—Sigtuna férsamling

Dialog—Sigtunastiftelsen och folkhdgskolan

Det finns flera mojliga teman for vandringar: runstensvandring, fredsvandring, vandring med fokus pa
barn, familjer, funktionsbegransade med mera.

Hur olika teman ska gestaltas kraver en fortsatt diskussion. Andra fragor ar hur vi jobbar med skyltar,
appar, guider med mera?

For att gora leden tydlig kravs flera olika atgarder. Det tematiska arbetet med leden férutsatter en



valskyltad led.

Sa har placerade gruppen in atgarderna och uppgifterna i matrisen:

Viktigt och ganska latt: digitala kartor, informationsskyltar, vélja stigarna som leden ska ga pa.

Svart, men viktigt: bestamma/fa koll pa hur leden gar. Arbetet med att fa leden skyltad och
uppmarkt. Hur ska det ga till rent praktiskt?

Syfte: Arbetet med ledens och vandringarnas tematik ar att 6ka attraktionskraften for Ingegerdsleden
och S:ta Annaleden samt Sigtuna som vallfardsort.

Fér att utveckla ledernas tematiska innehdll behévs en tydlig ansvarsférdelning, menar Annika Bréms,
My Walkama, Anders Claesson.

"Pilgrimsmottagandet behover standig utvardering”

Grupp: mottagande av pilgrimer

Deltagare: Katarina Lindskog, Ellen Mabrouk, Josefin Schon, Karin Gullberg, Mats Rydinger, Erland
Séderstrom

Gruppen som arbetade med fragorna om mottagandet av pilgrimer gjorde en tydlig punktlista:

e Behov: Trygg 6vernattning med mojligheter till kost. Det ska finnas kontaktuppgifter till en ansvarig
person i forsamlingen

e Sammanstalla alla uppgifter om boende och service langs leden

® Ansluta sig till STF?

e Obemannade butiker



o Tillhandahalla enklare livsmedel for pilgrimerna

e Mojlighet att dela vanskap

e Det ar viktigt att hela tiden utvardera pilgrimsmottagandet

e Samla kunskap och erfarenheter fran det som andra gjort (inte uppfinna hjulet pa nytt)
e Champing, en idé fran England. Att utnyttja nedlagda kyrkor som “vandrarhem”

® Info om var man hittar vatten och WC

e Tanka pa att bemota vandrare med rorelsehinder pa ett adekvat satt (willut.se)

e |dentifiera platser for 6vernattning och service — bade i forsamlingen och i omnejden

e Standigt uppmarksamma pilgrimernas behov
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Karin Gullberg, Katarina Lindskog och Ellen Mabrouk har listat flera av de behov som pilgrimer har
och som férsamlingarna Iéngs leden behéver méta.

Vandring fran fyra vaderstreck

Grupp: Ingegerdens 10-arsfirande och S:ta Annaledens invigning

Deltagare: Josef Edebol, Marie Spennare, Martina Lindman, Carola Alstig, Sara Kjellerhag
Huvudtanken med Ingegerdsledens 10-arsjubileum &r att kombinera lanseringen av boken om S:ta
Annaleden med vandringar pa bade Ingegerdsleden och S:ta Annaleden. Vandringarna ska komma
fran sdder, norr, vaster och oster. Pa Stora torget i Sigtuna stralar vandringsgrupperna samman och
gor séllskap till Mariakyrkan dar en gemensam massa halls.

En annan tanke &r att det ska finnas olika langd, upplagg och svarighetsgrad pa vandringarna for att
na oliks malgrupper.

Sigtuna forsamling har varit i kontakt med hovstaterna och bland annat bjudit in kungen och




kronprinsessan. Hovstaterna har svarat att det inte ar mojligt fér kungen och kronprinsessan att
komma loss den 4 oktober. Darfor har man dven foreslagit den 5 eller den 11 oktober som ett
alternativ.

Fragan kom upp om man kunde fira bade den 4 oktober — och den 5 eller 11 oktober. Det tyckte de
flesta pa workshopen var ett bra alternativ. Att dra ut pa firandet &r ingen nackdel.

En fraga som blev tydlig ar att det inte finns ndgon samordnare och ansvarig for jubileet. Féreningen
PaxWalk Uppland och projektet PaxWalk Uppland foreslogs. Fragan ar dock om det ryms inom
projektets ram och féreningen PaxWalk Uppland maste ta stallning till om de vill ta pa sig uppdraget.
Som namnts ovan sa har gruppen ”Foreldsningsserie” foreslagit att foreldsningarna ska starta i
samband med 10-arsfirandet. En blivande samordnings- och planeringsgrupp for jubileet maste nu
utses.

Hur gar vi vidare?

Camilla Bjelvert, projektledare fér PxWa/k Uppland, ténder /jusb for det fortsatta arbetet med
pilgrimsleder och pilgrimsvandringar i Uppland. | utvdrderingen av workshopen framgick att

deltagarna uppskattade balansen mellan samarbetsévningar, faktapresentationer och grupparbeten.
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Workshopen visade att det finns ett stort intresse och engagemang for att utveckla Ingegerdsleden
och S:ta Annaleden. Den visade ocksa att det finns ett stort lokalt stod att forverkliga visionen om
Sigtuna pilgrimsstad.

Workshopen lyfte fram manga idéer, visioner och atgarder — vilket inte minst denna rapport
férhoppningsvis visar.

Nu kommer PaxWalks projektgrupp, foreningen PaxWalk Uppland och Sigtuna férsamling att ga
igenom forslagen och synpunkterna fran workshopen. Sedan kommer vi att foresla en plan for det



fortsatta arbetet med lederna, Sigtuna pilgrimsstad och Ingegerdsledens tioarsfirande.

Du ar vdalkommen att hora av dig till projektledarna for PaxWalk om du har synpunkter pa
workshopens fem teman (hélsa, hallbarhet, historia, andlighet, dialog) — eller om vill du delta i
arbetet med att utveckla pilgrimslederna i Uppland, forbattra mottagandet av pilgrimer, planera
Ingegerdsledens 10-arsjubelium, eller delta i aterskapandet av Sigtuna Pilgrimsstad. Naturligtvis ar du
vialkommen att hora av dig om du har andra fragor och funderingar.

Pax et Bonum!

Camilla Bjelvert, tel: 070-682 68 32, camilla@bjelvert.com
Lars Bergstrom, tel: 076-019 26 04, bergstrom.lars@outlook.com
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