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SOVA 

(En rekommendation är 3-4 kvadratmeter per bädd) 

BAS 

Golvyta för eget liggunderlag 

Madrasser med galon (lättstädat och hygieniskt. Inga “bed bugs”) 

Engångslakan i pappersmaterial. Engångs kuddfodral i pappersmaterial. 

Egen sovsäck och kudde. 

 

BAS + MEDEL 

Sängar med ben. Alternativt övervåningssängar. 

Filtar finns att låna. 

Kuddar finns att låna. 

 

BAS + BÄTTRE 

Sängar i ett plan (ej övervåning 

Draperier för varje enskild säng eller för varje våningssäng med utrymme. 

Egen sänglampa. 

Eluttag för laddning vid varje säng. 

Stol eller bord att ställa saker på vid varje säng. Alternativt att sitta på när man tar av 
och på kläder. 

Krok vid sängen att hänga upp kläder på. 

2-bäddsrum, 4-bäddsrum. 

 

FÖRVARING 



Förvaringsskåp med nyckel eller kod för typ ryggsäck och värdesaker. 

Skoskåp på annan plats där skor står och inte luktar. 

 

TOALETT/DUSCH 

Ska placeras längre bort från sovutrymmet så störningen på kväll/natt/morgon blir 
mindre. 

Bra med låsbar duschdörr, men inget måste. Krok för kläder, hylla för mindre saker. 

Toalett med toalettpapper. 

HAndfat med pappersservetter eller tork. 

Hårtork kan vara bra att ha. 

 

ÖVRIGT 

Kunna värma sovlokalen 

Kunna kyla sovlokalen 

Mörkläggningsgardiner 

Myggfönster vid vädring 

Mindre ställen med få bäddar och liten ström av människor - gå in och paxa en bädd. Kl 
19 kommer personal och tar betalt. 

Lokalen släcks kl 22. Det ska vara tyst kl 23. Alla ska ha lämnat boendet kl 8/9 på 
morgonen. 

Gemensam yta/rum att sitta i för samtal, gemenskap. 

Lättstädade golv. Så få saker som möjligt. 

Bemanning? 

Bagagetransport mellan boenden? 

Plåster, första hjälpen 

Wifi 

Tydliga regler  

Personligt mottagande 

Förboka (fördel ibland), vara spontan (fördel ibland) 



Olika standard bra. 

Kod ytterdörr. 

 

MAT/DRYCK 

Om frukost erbjuds – erbjud enklare frukost för att hålla priset och tiden nere. Få 
råvaror. Enkelt och billigt. 

Sälja hembakat (kakor mm. Lägg peng. Obemannat. 

Automat som säljer viss dryck och snacks 

Torrvaror i skåp. Lägg pengar utifrån prislista. Obemannat. 

Frysvaror hårdare regler? 

 

SJÄLVHuSHÅLL 

Vattenkokare, kaffebryggare 

Kaffe, te 

Micro? 

Diskmaskin? Maskindiskmedel 

Hushållspapper? HAndduk? Disktrasa? 

 

KLÄDER/TVÄTT 

Tvättmaskin, torktumlare, torklina, torkrum 

Kunna torka regnvåta kläder och tvättade kläder 

Vart förvara blöta regnkläder? Vid entré? 

Blöta skor 

 

INFORMATION 

Tydliga och enkla skyltar på svenska/engelska om olika saker på boendet. 

Listor med andra boende uppsatta på vägg. 

Lista med restauranger/Livsmedelsaffärer på vägg. 



Info om buss/taxi, närtrafik. 

Kartor/listor som visar avstånd längs leden till kommande platser. 

Snygga kartor över leden och andra leder. Kul att titta på. 

 

UTOMHUS 

Sittplatser med bord för samvaro vid vackert väder. 

 


